
ingredienser / 4 porsjoner

oppskrifter

2 båter finhakket hvitløk, 

- evt. 1 hvitløk og 1 vårløk

 2 ss smør

 150 g grønnkål, vasket og renset

 1 dl grønsaksbuljong

 1 ss rødvinseddik

 0,5 ts salt

 0,5 ts pepper

1 dl (eller ønsket mengde) hasselnøtter

Smørdampet grønnkål med hasselnøtter

Fres hvitløk i smør i en kjele. Den skal ikke bli brun. 

Tilsett grønnkål og buljong. Sett på lokk og kok i 4-5 min. 

Fjern lokket og kok videre til væsken har fordampet. 

La grønkålen frese videre til den er myk.

Smak til med eddik, salt og pepper.

Dryss over grovhakkede ristede hasselnøtter før servering.

slik gjør du:


