OPSKRIFTER = GULROT MED SESAMFR

INGREDIENSER SLIK 6JOR DU:
5 STORE GULK@”EK e Rist sesamfroene i en torr stekepanne pa svak varme til de
740 SESAMFK@ far en pen brunfarge.

7-3 55 SMOR e Kutt gulrottene i strimler.

SALT o Smelt smor i en stekepanne, og stek gulrottene til de blir
more, gylne og fine. Smak til med salt og dryss over
sesamfroene.



