
ingredienser 

oppskrifter

500 gram klimatomater 

 1 løk

30 gram gulrøtter

30 gram stangselleri

1 ss tomatpuré

1 fedd hvitløk

¼ chili uten frø

1 terning grønnsaksbuljong 

(klima)tomatsuppe

Skjær gulrøtter og stangselleri i skiver, finhakk løk,
hvitløk og chili. Fres alt i olje til løken er myk. 

Tilsett timian, oregano og buljongterning, og la det
surre i et par minutter.

Grovhakk tomatene og ha dem i gryta sammen med
vann, salt og pepper. La småkoke under lokk i 30–
90 minutter.

Når grønnsakene er møre, og suppen har tyknet,
kan du kjøre den glatt med stavmikser om ønskelig. 

Smak til med salt og pepper.

slik gjør du:

1 ts sukker

4 dl vann

1 ts tørket timian

1 ts tørket oregano el.

basilikum

salt 

pepper

2 ss olivenolje 


