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eller koka. Forodla gérna i omgdngar for att forlinga
skordetiden. Ger skord ca 12 veckor efter sédd. Trivs
bastindgot lerhaltig, mullrik och valdranerad jord.
Vattna vid torka.

Forodling: 4-6 veckor fore utplantering. S8 pé
fuktad sdjord, tack tunt med jord. Hall fuktigt och
stdll varmt, ca 22 °C. Efter uppkomst, ljust och
svalare. Anvand extrabelysning vid tidig sadd. Nar
plantorna dr stora nog att hantera, satt 1 planta per
kruka i gddslad jord. Avharda fore utplantering.
Direktsadd: Kan direktsds nar jordtemp. ar minst
+5°C, men forodling rekommenderas.

D Kukkakaali. Perinteinen kukkakaali, Nauti
salaatissa tai keitd. Esikasvata erissd, jotta satokausi
pitenee. Antaa satoa noin 12 viikon kuluttua
kylvosta. Menestyy parhaiten hieman savisessa,
runsasmultaisessa ja ldpdisevassd maassa. Kastele
kuivalla.

Esikasvatus: 4-6 vkoa ennen ulosistutusta. Kylva
kosteaan kylvomultaan. Peita kevyesti mullalla.
Pida kosteana. Sijoita itamaan lampimaan (+22°C).
Taimettumisen jalkeen siirra valoisaan ja viileaan.
Aikainen kylvo vaatii lisavalaoa. Kouli 1/ruukku,
lannoitettuun multaan. Karaise ennen ulosistutusta.
Suorakylvd: Voidaan kylvad suoraan, kun maan
|smpotila vah+5°C. Esikasvatusta suositellaan.

BT Blomkal. Klassisk blomkal, Nyt rd i salat
ellerkokte. Forkultiver den gjerne j omganger for 3
forlenge innhastingstiden. Gir avling ca. 12 uker ette
sding. Trives best  leirholdig, moldrik og veldrenert
jord. Vann rikeliq ved terke.
Forkultivering: 4-6 uker for utplanting. 54 tynt p3
fuktet sjord. Dekk tynt med jord. Hold fuktig. Still
varmt, ca. 22°C. Still lyst og svalere etter oppkomst.
Ekstrabelysning ved tidlig saing. Nar plantene er
store nok sett 1 plante per potte med gjedslet jord.
Ma herdes for utplanting.

Direkte sding: Ved jordtemp. pd minst +5°C.
Forkultivering anbefales.

I3 Blomkal. Klassisk blomkal. Nydes rd i salat
eller koges. Forspires evt. i flere omgange for at
forlenge hastperioden. Giver hast ca. 12 uger efter
saning. Trives bedsti en noget lerholdig, muldrig og
veldrnet jord. Vandes ved tarke.

Forspiring: 4-6 uger for udplantning. Sds i fugtig
sdjord, dek med et tyndt lag jord. Holdes fugtig og
stilles varmt (422°C). Efter spiring lyst og keligere.
Tilfor ekstra lys ved tidlig saning. Nér planterne er
store nok til hdndtering, st 1 plante pr. potte i gade
jord. Afhardes for udplantning.

Frilandssaning: Kan sas direkte, ndr jordtemp. er
mindst +5°C, men forspiring anbefales.
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BLADGRONNSAKER
GRONNKAL / SCARLET
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Nyttig, lattodlad och dekorativi rabatten. Skordas
efter hand. Kan'sta kvar pa vaxtplatsen och skardas
aven under vintern. Trivs i lerhaltig, mullrik och
vildranerad jord, men ar ansprakslas. Vattna vid
torka.

Forodling: 4-6v innan utplantering. 54 pa fuktad
sajord. Tack tunt med jord. Hall fuktigt. Stall varmt
(+22°C). Efter uppkomst, ljust och svalare. Nar
plantorna dr stora nog att hantera satt 1/kruka i
gadslad jord. Avhdrda plantorna fore utplantering.
Direktsadd: Kan direktsas nar jordtemp. ar minst
+5°C, men férodling rekommenderas.

Lehtikaali. Lehtikaali, jolla kauniit punertavat
lehdet. Se on myds hyadyllinen, helppohoitoinen
jakoristeellinen. Korjaa satoa vahitellen, vaikka

vasta talvella. Viihtyy hieman savipitoisessa,
runsasmultaisessa ja ldpdisevassa maassa. Muuten
vaatimaton. Kastele kun kuivaa.

Esikasvatus: 4-6 vkoa ennen ulosistutusta. Kylva
kosteaan kylvomultaan, peitd kevyesti mullalla.

Pidd kosteana. Sijoita itimaan lampimaan (+22°C).
Taimettumisen jalkeen valoisaan ja viileaan. Kouli 1/
ruukku lannoitettuun multaan. Karaise taimia ennen
ulosistutusta.

Suorakylva: Kylva kun maa vah.+5°C. Esikasvatusta
suositellaan.

CI Gronnkal. (o grannkdl med vakkert rade bla
der. Nyttig, lettdyrket, og dekorativi bedet. Hastes
etter hvert, Kan std igjen pd voksestedet og hastes

| 0gsd om vinteren, Trives i leirholdig, moldrik og

veldrenert jord, men er ikke kresen. Vann ved tarke.
Forkultivering: 4-6 uker for utplanting. S& pa
fuktet sgjord. Dekk tynt med jord. Hold fuktig. Still
varmt, 22°C. Still lyst og svalere etter oppkomst. Nér
plantene er store nok sett 1/potte med gjedslet jord.
Ma herdes far utplanting.

Direkte sding: Kan direktesas ndr jordtemp er
minst 5°C, men forkultivering anbefales.

CID Gronkal. fn grankdl med smukke rode
blade. Nyttig, letdyrket og dekorativ i bedet. Hostes
lebende. Kan blive stéende pd voksestedet og hastes
ilebet af vinteren. Trives i en lerholdig, muldrig og
veldrnet jord, men er ellers nejsom. Vandes ved
torke.

Forspiring: 4-6 uger far udplantning. Sés i fugtig
sajord. Deekkes med et tyndt lag jord. Holdes fugtigt.
Stilles varmt (-+22°C). Efter spiring lyst og keligere.
Nar planterne er store nok til handtering, omplantes
de til 1/potte i gadet jord. Herdes fer udplantning.
Frilandssaning: Kan sds pa friland, ndr jordtemp. er
mindst +5°C, men forspiring anbefales.
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BLADGRANNSAKER
GRONNKAL / WESTLANDSE WINTER
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BLADGRONNSAKER
GRONNKAL / HALF TALL
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kal. Rik pa vitaminer och mineraler, Skiirdas efter
hand, kan st kvar pé vaxtplatsen och skiirdas dven
under vintern. Smakar bast efter niqra frostnatter.
Irivs i en lerhaltig, mullrik och valdranerad jord, men
aranspraklos. Vattna vid torka.

Farodling: 4-6v innan utplantering. 4 pa fuktad
sdjord. Tack tunt med jord. Hall fuktigt. Stall varmt
(+22°C). Efter uppkomst, ljust och svalare. Nar
plantorna dr stora nog att hantera satt 1/krukai
godslad jord. Avharda plantorna innan utplantering.
Direktsadd: Kan direktsds nar jordtemp. ar minst
+5°C, men forodling rekommenderas.

Lehtikaali. Lehtikaali on kestavin ja
helppohoitoisin kaalilajike. Sisltas eniten vitamiineja
sekd hivenaineita. Sato korjataan vahitellen, syksyn
Ja talven aikana. Maku parhaimmillaan muutaman
runsasmultaisessa ja lapaisevassa maassa. Muuten
vaatimaton. Kastele kuivalla.

Esikasvatus: 4-6 vkoa ennen ulosistutusta. Kylv
kosteaan kylvomultan. Peita kevyesti mullalla.
Taimettumisen jalkeen valoisaan ja viileaan. Kouli 1/
ruukku lannoitettuun multaan. Karaise taimia ennen
ulosistutusta.

Suorakylva: Kylva kun maa vah +5°C. Esikasvatusta
suositellaan.

. —

I Grannkal. fn hardford oq lettdyrket sort.
Svertrik pd vitaminer og mineraler. Hastinn etter
hvert, ca. 3mnd etter sding. Ved senere saing hastes
den om hasten/vinteren. Smaker best etter noen
frostnetter. Trives best i leirholdig, moldrik 0g
veldrenert jord. Neysom. Vann ved tarke.
Forkultivering: 4-Guker far utplanting. 53 tynt ps
fuktet sdjord. Dekk tynt med jord. Hold fuktig. Still
varmt, +22°C. Lyst og svalere etter oppkomst. Nir
plantene er store nok , sett 1/potte med gjedslet jord.
Plantene md herdes for utplanting, t3ler da ltt frost
Direkte sding: Ved jordtemp. pa minst +5°C
Forkultivering anbefales.

CXI Gronkal. Gronksl er en hirdfor og letdyrket
kal. Rig pa vitaminer. Hestes labende, kan blive
staende pd voksestedet og hastes i labet af vinteren.
Smager bedst efter nogle frostnatter. Trives i en
lerholdig, muldrig og veldraenet jord, men er ellers
nejsom. Vandes ved torke.

Forspiring: 4-6 uger far udplantning. Sas i fugtig
sdjord. Daekkes med et tyndt lag jord. Holdes fugtigt
og varmt (+22°C). Efter spiring stilles de lyst og
keligere. Nar planterne er store nok til handtering,
omplantes de til 1/potte i gadet jord. Planterne
heerdes fer udplantning.

Frilandssaning: Kan sds pa friland, nr jordtemp. er
mindst +5°C, men forspiring anbefales.
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BLADGRONNSAKER
GRONNKAL / BLACK MAGIC
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En sveert dekorativ kal med lange, smale blad som vokser
som en palmekrone. Denne nyttige kalen brukes bl.a. i
italiensk matlagning og er deilig i gratenger og
pastaretter. Hostes etter hvert, ca 3 maneder etter saing.
Taler frost.

Forkultivering: 4-6 uker for utplanting. Sa i fuktet
sajord. Dekk tynt med jord. Hold fuktig. Still varmt,
22°C. Etter oppkomst, lyst og svalere. Nar plantene er
store nok til 8 handteres, sett 1 plante/potte i gjodslet
jord. Plantene ma herdes for utplanting.

Direkte saing: Nar jorden er minst +5°C. Vann saflaten
for sding. Hold saingen fuktig til froene spirer.
Forkultivering gir best resultat.
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En meget hardfor salatsort som egner seg for innhosting
host og vinter. Plukk blader etter hvert eller skjeer av hele
planten. Kan dyrkes i benk (i serlige deler av landet) med
saing om hesten for innhesting meget tidlig om varen
neste ar.

God pé smak. Kan fryses og tines noen ganger uten at
bladene blir odelagt. Spises fersk som salat eller serveres
som spinat. Trives best i moldrik og veldrenert jord som
holder pa fuktigheten. Vann regelmessig. Unnga a vanne
pa plantens blader, den er folsom for graskimmel og
meldugg. Vinterdekk om mulig.

Direkte sding: Fra slutten av juli til slutten av september.




BLADGRANNSAKER
MALABARSPINAT / RUBRA
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som dr vacker och dekorativ med sina roda stjilkar
och morkt grona blad. Plocka blad efterhand eller |
skorda hela plantan nr den ar drygt en meter hog
Spara da ca 20cm av stammen och ndgra bladveck
sd vaxer den upp igen. Fin i matlagning, bade bladen
och stjalkarna kan anvandas likt spenat. Aven god i
gratanger och nagra blad i en gryta reder den. Kan ta
tid pa sig att gro.

Forodling: 54 glest pd sajord. Tack tunt och hall
fuktigt. Stall varmt for groning. Efter uppkomst, ljust
och svalare. Omplantera i godslad jord till 1 planta/
kruka. Avhdrda plantorna fore utplantering.

= Malabarinpinaatti Koynnos tava
lehtivihanneslajike, jonka punainen varsi ja vihreat
lehdet ovat koristeelliset. Korjaa satoa vahitellen tai
korjaa vihannes kokonaisena, noin 1m mittaisena.
Jata vartta maahan n.20cm, jolloin kasvu jatkuu.
Sekd varren ettd lehdet voi kdyttad ruoanlaitossa
pinaatin tavoin. Sopii myds gratiiniin ja lehdet
maustavat pataruoan. [tdminen hidasta.
Esikasvatus: Kylva harvaan kylvomultaan. Peitd
kevyesti mullalla ja pidd kylvos kosteana. Sijoita
lampimaan. Taimettumisen jalkeen kouli 1 taimi/
ruukku lannoitettuun kylvémultaan. Karaise taimia
ennen ulosistutusta.

(NOJ Malabarspinat Klatrende b adgrannsak

som er vakker og dekorativ med sine radestilker oq
merkegrenne blader. Plukk bladene etter hert, eller
hast hele planten ndr den er rundt en meter hay. Spar
€a 20.¢m av stammen samt noen bladverk, s&
den oppigjen. Fin i matlaging, bade blad og stilk kan
brukes som spinat. Ogsa god i gratenger og i gryter
Kan ta noe tid far den spirer.

Forkultivering: Sa tynt i fuktet sdjord. Dekk tynt
0g hold fuktig. Still varmt for spiring. Lyst og svalere
etteroppkomst. Plant om 1/potte med gjedslet jord.
Ma herdes far utplanting.

Kser

I3 Malabarspinat Klatrende bladqransag,
som er smuk og dekorativ med rade stilke og markt
gronne blade. Pluk blade efter behow eller hast hele
planten, ndr den er lidt mere end en meter hgj. Gem
da ca. 20 cm af stammen og nogle bladhjerner, s
vokser den opigen. Fin i madlavning, bade blade og
stilkene kan bruges som spinat. Ogsa god i gratiner
og nogle blade i en gryderet jaevner den. Kan tage lidt
tid at fa til at spire.

Forspiring: Sds tyndt pd sajord. Daekkes tyndt og
holdes fugtig. Stilles varmt for spiring. Efter spiring,
lyst og keligere. Omplant i gedet jord til 1 plante/
potte. Afheerd planterne far udplantning.
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BLADGRONNSAKER
MANGOLD/BLADBETE / BRIGHT YELLOW
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Mangold. Sort med gula bladstjalkar. Bladen
anvands pa samma satt som spenat och stjalkarna
likt sparris. Gallringsskorda efter hand och sedan blad
for blad (yttersta) eller skar av hela plantan 2-3 cm
fran marken. Nya blad vaxer upp som kan skordas
hiela hosten. Odlas ofta som 1-drig, men ar en 2-drig
vaxt, som tackt dvervintrar i en stor del av landet. Kan
dd ge tidig skord innan plantan gar i blom dr 2. Trivs i
en mullhaltig, naringsrik och véldrénerad jord.
Direktsadd: Nar jorden blivit uppvarmd. Allt for
tidig sadd kan ge plantor som gari blom dr 1. Vattnai
safaran fore sadd. Hall sidden fuktig tills frona grott.

@&V Lehtimangoldi. Lajike, jolla on keltaiset
tavoin. Korjaa satoa harventaen ja myghemmin lenti
kerrallaan. Tai katkaise koko taimi 2-3 cm korkeudelta.
Tilalle kasvaa uusia lehtia. Lehdet sietavat muutaman
asteen pakkasen. Kasvatetaan usein 1-vuotisena,
vaikka kasvi on 2-vuotinen. Talvehtii suuressa 0sassa
maata. Tuottaa silloin varhaisen sadon ennen kukintaa
toisena vuonna. Viihtyy parhaiten runsasmultaisessa,
ravinteikkaassa ja ldpdisevassd maassa.

Suorakylva: Heti kun maa on lammennyt. Liian
varhainen kylvd saattaa aiheuttaa taimien kukintaa.
Kastele vako ennen kylvoa. Pida kylvs kosteana.

I Bladbete. Bladene brukes pi samme mate
som spinat og stilkene som asparges. Tynningshast
etter hvert, deretter blad for blad (de ytterste), efler
skjeer av hele planten 2-3 cm over bakken. Nye blader
vokser opp 0g kan hastes hele hosten. Dyrkes ofte
som 1drig, men eren 2arig plante. Overvintrer i store
deler av landet, dekkes gjerne med tort lav. Kan da gi
tidlig avling for planten gar blomst i ar 2. Trives best
i moldholdig, neeringsrik 0 veldrenert jord.
Direkte sding: Nar jorden er oppvarmet. For tidlig
s8ing kan gi planter som gar blomst. Vann i séfuren
for sing. Holes fuktig til fraene har spiret.

I3 Bladbede. Sort med qule bladstilke. Bladene
bruges som spinat, 0g st@nglerne som asparges.
Udtyndingshastes labende og derefter blad for

blad (de yderste) eller sker hele planten af 2-3 cm
over jorden. Nye blade vokser op og kan hastes hele
efterdret. Dyrkes ofte som 1-arig, men er en 2-drig
plante, der kan overvintre tildzekket. Kan sé give en
tidlig hestinden planten gar i blomst det andet dr.
Trives bedst i en muldrig, neringsrig og veldranet
jord.

Frilandssaning: Nar jorden er varm. Alt for tidlig
sdning kan fa planterne til at ga i blomst det farste
&r. Vand sdrillen far saning. Hold séningen fugtig, ti
froene er spiret.
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BLADGRONNSAKER
MANGOLD/BLADBETE / RHUBAR CHARD
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3 Mangold. Sort med roda bladstjalkar. Bladen
anvands pd samma sdtt som spenat och stjalkarna
likt sparris. Gallringsskorda efter hand och sedan blad |
for blad (yttersta) eller skar avhela plantan 2-3cm
fran marken. Nya blad vaxer upp som kan skordas
hela hasten. Odlas ofta som 1-drig, men dr en 2-drig
vixt, som tackt overvintrari en stor del avlandet. Kan
da ge tidig skord innan plantan gar i blom dr 2. Trivs i
enmullhaltig, naringsrik och valdrénerad jord.
Direktsadd: Nar jorden blivit uppvarmd. Allt for
tidi sadd kan ge plantor som gériblom ar 1. Vattnai
safaran fore sadd. Hall sadden fuktig tills frona grott.

[ FI J Lehtimangoldi. Lajike, jolla on punaiset
lehtiruodit. Lehtia kaytetdan pinaatin ja varsia parsan
tavoin. Korjaa satoa harventaen ja myshemmin lehti
kerrallaan. Tai katkaise koko taimi 2-3cm korkeudelta.
Tilalle kasvaa uusia lehtid. Lehdet sietavit muutaman
asteen pakkasen. Kasvatetaan usein 1-vuotisena,
vaikka kasvi on 2-vuotinen. Talvehtii suuressa osassa
maata. Tuottaa silloin varhaisen sadon ennen kukintaa.
toisena vuonna. Viihtyy parhaiten runsasmultaisessa,
ravinteikkaassa ja ldpaisevassa maassa.
Suorakylvo: Hetikun maa on [immennyt. Liian
varhainen kylvd saattaa aiheuttaa taimien kukintaa.
Kastele vako ennen kylvoa. Pida kylvos kosteana.

b 1l ||

7"312600°906897]
[NOJ Bladbete. Sort med rade bladstilker. Bladene
brukes pa samme mate som spinat og stilkene som
asparges. Tynningshast etter hvert, deretter blad for
blad (de ytterste), eller skjer av hele planten 2-3¢m
over bakken. Nye blader vokser opp og kan hgstes
hele hesten. Dyrkes ofte som 1drig, men er en 2drig
plante. Overvintrer i store deler av landet, dekkes

‘med tort lov. Kan da gi tidlig avling fer planten qari

blomsti dr 2. Trives best i muldholdig, naringsrik og
veldrenert jord.

Direkte saing: Nér jorden er oppvarmet. Fortidlig
sding kan gi planter som gadr i blomst. Vann i s&furen

far sding. Holdes fuktig til fraene har spiret.

CIY Bladbede. Sort med rade stilke. Bladene
bruges som spinat, og steenglerne som asparges.
Udtyndingshastes lebende og derefter blad for
blad (de yderste) eller skeer hele planten af 2-3 cm
over jorden. Nye blade vokser op og kan hastes hele
efterdret. Dyrkes ofte som 1-drig, men er 2-drig, kan
overvintre tildaekket. Kan sa give en tidlig hast inden
planten gdri blomst det andet r. Trives bedstien
muldrig, neeringsrig og veldraenet jord.
Frilandssaning: Nar jorden er blevet varm. Alt for
tidlig séning kan fa planterne til at g i blomst det
farste dr. Vand sdrillen for saning. Hold s&ningen
fugtig, til fraene er spiret.

_l_L_!_,
l#m | 12m | d 0 w!(m/

Jan.1 ‘ Feb.2 l Mars3 | Apr4

Farodling/Forkultur Direktsddd/Sding direkte
Kylvd esikasvatus Suorakylva

© 2022 Nelson Garden AB
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BLADGRONNSAKER
MANGOLD/BLADBETE / FIREWORKS

geta vulgaris

Fireworks

& Mangeld @ Bladbete™ =
£ Mangoldi, Lehti- o3 Bladbede

.
- gle

@ MHER INFORMASJON

Mangold. Ekologiskt fro. En lattodlad och
srgsprakande mangold som ger riklig skord. Skorda
nstaka blad eller skar av hela plantor efter hand.
angoldens blad ar ocksd fina | bukett ihop med
ommarblommor.

irektsadd: Nar jorden blivit uppvarmd. Allt for
idig sadd kan ge plantor som gar i blom dr 1. Vattna |
af3ran fore sadd. Hall sadden fuktig tills frana grott.

Lehtimangoldi. Luomulaatuinen siemen.
elposti viljeltava ja varikas mangoldi, joka tuottaa
unsaan sadon. Korjaa satoa samalla harventaen,
eraa yksittaisia lehtid (uloimpia) tai leikkaa
okonaisia taimia 2-3 cm korkeudelta. Uusia lehtia
asvaa korjattavaksi koko syksyn. Mangoldin lehdet
vat kauniita myds kesakukkakimpussa.
uorakylvo: Heti kun maa on lammennyt. Liian
arhainen kylvé saattaa aiheuttaa taimien kukintaa.
astele vako ennen kylvod. Pida kylvos kosteana.

TN312600 000832

I Bladbete. Pkologiske fra. Lettdyrket 09
fargerikt bladbete som gir god avling. Tynningshost
etter hvert, deretter blad for blad (de ytterste), eller
skjer av hele planten 2-3 cm over bakken. Nye blader
vokser opp o kan hastes hele hasten. Bladene er
vakre i bukett sammen med sommerblomster.
Direkte s&ing: Nar jorden er blitt litt oppvarmet.
Altfor tidlig s3ing kan gi planter som gar i blomst dr
1. Vanni safuren far sdingen. Hold saingen fuktig ti
freene har spiret.

X Bladbede. Bkologiske fra. En letdyrket og
farveriq bladbede, der giver rigelig hast. Hastes/
udtyndes lebende og derefter blad for blad (de
yderste) eller skar hele planten af 2-3 cm over

" jorden. Nye blade vokser op og hostes hele efteraret.

Bladbedens blade er ogsa fine i buketter sammen
med sommerblomster.

Frilandssaning: Nér jorden er blevet varm. Alt for
tidlig saning kan fa planterne til at ga i blomst det
fgrste &r. Vand sarillen fer saning. Hold jorden fugtig,
til froene er spiret.

131'I|I12CI'I|| 9 4 6/

lan.1

Feb.2° ms|m4[m}s|ma| Juli 7 |ms|5en.9|m1a
| 1 1

Nelson Garden AB

Lokgatan 11, 362 31 Tingsryd
0477 552 00

Nelson Garden Oy
Joukahaisenkatu 1 C, 20520 Turku
0207 439970

Nelson Garden AS

Ligendalsveien 2648 3277 Steinshalt

Nov. 11 | Dec 12

Forodling/Forkultur ‘ Direktsddd/5ding direkie
Kylvo esikasvatus Suorakylve

ID 2022 Nelson Garden AB

5517 6160,33 3818 10

Melson Garden AJS

. Blomstring/SHO/Mest | yaldemarshaab 20,4600 Koge
20489800

www.nelsongarden.com

f



BLADGRANNSAKER
SALAT / BABY LEAF MIX

actucasativa

Baby Leaf mix

"P;
P& sallat @ Salat, Baby Leaf

@ MER INFORMASJON

Sallat, Baby Leaf Harlig blandning av olika
sallatssorter, ‘Amerikanischer Brauner', 'Salad Bowl'
'Red Salad Bow!', 'Lollo rossa’, 'Australische Gele' och
'Rouge Grenobloise'. Lamplig att odla i tata rader,
Snabbvaxande, lattodlad och rikgivande. Upprepa
sadden med 1-2v mellanrum, ger tillgang till
frascha sallatsblad hela sommaren. Kan dven odlas
i kruka pa t ex balkong. Trivs basti en mullhaltig,
fuktighetshdllande och valdranerad jord. Vattna
regelbundet.

Direktsadd: Tidigt, sé snart jorden gér att
bruka-aug. Vattnai saféran innan sadd. Viktigt att
halla sadden fuktig. Sallatsfron gror ej vid temp.
over +20°C.

(D Salaatti, Baby Leaf Ihana
salaattilajikesekoitus: 'Amerikanischer Brauner'
‘Salad Bowl', 'Red Salad Bow!', Lollo rossa’
‘Australische Gele' ja 'Rouge Grenobloise'. Sopii
kasvatettavaksi tiheissd riveissd. Nopeakasvuinen,
helppohoitoinen ja satoisa. Toista kylvo 1-2 vkon
vdlein, saat kdyttddsi tuoreita, rapeita salaatin)ehtid
koko kesdn. Voidaan kasvattaa myos ruukussa.
Viihtyy runsasmultaisessa, kosteuden sdilyttavassa
ja lpdisevassa maassa. Kastele sadnnollisesti.
Suorakylvad: Aikaisin, heti kun maa on
muokattavissa. Kastele vako ennen kylvod, Pida
kylvos kosteana. Salaatinsiementen itaminen estyy
korkeassa lammassd (yli +20°C).

v

7713126007512050
[NO Salat, Baby Leaf Blanding av ulike
salatsorter, 'Amerikanischer Brauner', 'Salad Bow!"
Red Salad Bowl', 'Lollo rossa’, "Australische Gele'
09 ‘Rouge Grenobloise’, Dyrkes i tette rader,
Hurtigvoksende, lettdyrket og riktytende. Gjenta
sdingen med 1-2ukers mellomrom for  f3 frisk
salat hele sesongen. Klipp av bladene noen cm over
tilvekstpunktet, da kan du heste inn enda en gang.
Kan ogsa dyrkes i potte. Trives besti moldholdig og
veldrenert jord som holder pé fuktigheten. Vann
regelmessig.
Direkte saing: Tidlig, sa snart jorden er klar. Vann
i safuren for sding. Holde fuktig. Spirer darlig i hey
varme. Spirer ikke ved temp. over +20°C.

I3 salat, Baby Leaf Herlig blanding af
forskellige salatsorter, 'Amerikanischer Brauner,
‘Salad Bowl', 'Red Salad Bow!', 'Lollorossa’,
‘Australische Gele" og 'Rouge Grenobloise’.
Velegnet til dyrkning i taette reekker. Hurtigt
voksende, letdyrket og hojtydende. Gentag
sdningen med 1-2 ugers mellemrum for at have
friske salatblade hele sommeren. Kan ogsa dyrkes i
krukke, f.eks. pd altanen. Trives bedsti en muldrig,
fugtighedsbevarende og veldrnet jord. Vandes
jevnligt.

Frilandssaning: Tidligt, s snart jorden er tjenlig
til aug. Vand i sarillen far saning. Det er vigtigt at
holde sningen fugtig. Salatfra spirer ikke ved temp
over +20°C.

Ll rl
10-12cm
0.5cm | 23m | a o a4/

Jan.1 I Feb. 2

fnrodlinqrrn'rkultur Direktsadd/Sding direkte
Kylvo esikasvatus Suorakylvi

© 2020 Melson Garden AB
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BLADGRANNSAKER
SAVOYKAL / CONVOY

P 7
'&\"‘ Ya '

NELSO N
GARDEN

1933

@ MHER INFORMASJON

Indoor |1|J|rjrqrrrr

I Grow time
I Indoor
I Outdoor

I Harvest period

Outdoor soil Hydroponic

5
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BLADGRANNSAKER

|

NAT / VROEG REUZENBLAD

8619
CF' “, Spinacia oleracea L.
\' 'Vroeg Reuzenblad'

ﬁ# o

NELSON
GARDEN

-1933-

| LV-BI0-02
EU Agriculture

B Spenat EJ Spinach

B Pinaatti - 3 Spinat
0 Spinat 9 Szpinak
(M Soinat wna ie

.
_gule

@ MER INFORMASJON

Spinacia oleraceal L,

. Grow time
. [ndoor
= (utdoor

LU D

Indoor Qutdoor pot Outdoor soil Hydroponic

7 00 861190l

_ Harvest period ‘[_——I BU g[ﬂ e[:
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BLADGRONNSAKER

|

NAT / APOLLO

Spin

‘Apollo’ F1

m Spenat

@ MHER INFORMASJON

JLSE. Spenat En av de mest anvandbara bladgronsakerna, som kan anvandas
bade farsk och tillagad. Dessutom kan verskottet frysas. Ger skord mycket

snabbt efter sddd och kan odlas pa flera olika stt beroende pa vaxtplatsoch 7312600 i;L15828{|

sasong. Gillar ndringsrik jord.

(D Pinaatti Kayttokelpoisimpia lehtivihanneksia, voidaan kiyttaa tuoreenaja cika/noin
valmistettuna. Ylimadrainen voidaan pakastaa. Antaa nopean sadon ja voidaan 700
istuttaa eri tavoin kasvupaikan ja kauden mukaan. Pitad ravinteikkaasta maasta.

fron/siementa

Var/Kevat
Mar-Apr-Maj

B3 5 tidiqvarikalljord, bade utomhus ochiivaxthus
for tidiq skord. Sairader eller strssla ut frderna. Tack
littmed jord. Fukta sddden sparsamtmed vatten eller
sno. Skorda blad for blad eller klipp ner plantorna, de
vaxer upp pa nytt.

Kylva aikaisin kevaalla kylman maahan ulos tai
kasvihuoneeseen aikaista satoa varten. Kylv riveihin
tairipottelemalla. Peitd kevyesti. Kastele sadstelidasti
vedelld tai lumella. Korjaa lehti kerrallaan tai leikkaa
taimet, uudet kasvavat tilalle.

Host/Syksy
Sep-Okt-Nov

B3 Sii radereller strossla ut froerna tt. Tack latt
med jord. Glom inte att godsla. Skorda blad for blad
eller klipp ner plantorna. Skydda med fiberduk eller
lock for att Gvervintra plantor i véxthus och pallkragar.
Ger da tidig varskord.

Kylva riveihin tai ripottelemalla tiheaan. Peitd
mullalla. Muista lannoittaa. Korjaa lehti lehdeltd tai
leikkaa taimet. Suojaa harsolla tai kannella, jos

talvehtivat kasvihuoneessa ja kauluslavoilla. Antaa
Silloin aikaisen kevatsadon.

"1y sommar/Kes
" Jun-Jul-Aug

U s

B3 5 frén senare delen av juli direkt pé vixtplatsd
eller i trdg for senare utplantering. 54 i rader ell
strossla ut fréerna tatt. Tdck latt med jord. Glom in
attgodsla. Skorda blad for blad eller klipp ner plantor
de vaxer upp pa nytt.

Kylvd heindkuun lopulla kasvupaikalle
kaukaloon myohemmin ulosistutettavaksi. Kyl
riveihin tairipottelemalla tihedan. Peitd mullalla. Mui
lannoittaa. Korjaa lehti kerrallaan tai leikkaa taim
uudet kasvavat tilalle.

Vinter/Talvi
Dec-Jan-Feb

Sa pa vaxtplatsen eller i trdg for utplanteri
pd vdren. Fukta med vatten eller snd. Lat std skydd
utomhus, i vixthus eller pallkrage medlock. Kan av
stros pa frusen jord. Tack med tinad jord. Gror pd var

Kylvéi kasvupaikalle tai kaukaloon ulosistutettava
kevailla. Kastele vedelld tai lumella. Pida suojattu
ulkona, kasvihuoneessa tai kannellisella kauluslava
Voidaan ripotella myds jaiseen multaan. Peita suld
mullalla. |td kevaallz.

© 2021 Nelson Garden|
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= BLADGRONNSAKER
SPINAT / MATADOR

@ MHER INFORMASJON 2

Spinat er en naeringsrik og lettdyrket bladgronnsak med
morkegronne blad. Denne sorten gar ikke i blomst sa
lett. Studet spinat er en klassiker, men bladene er ogsa
god i fersk salat eller til pasta - host tidlig for a fa sped
babysalat. S& i omganger, med et opphold midt pa
sommeren nar plantene lettere gar i blomst.

Direkte saing: Vann séflaten for sding. Holdes fuktig.

16



BLADGK@NNS AKEK @ MERINFORMASJON 2
PLUKKSALAT / AMERIKANISCHER BRAUNER

Lactuca sativa

Lettdyrket sort med plukksalat som gir rikelig avling av

‘Amerikanischer REAIE krusete og lett rodkantede salatblad. Hostes etter hvert.

pr

For kontinuerlig tilgang av salat bor saingen gjentas
annenhver uke.

Direkte sding: Salat har vanskelig for a gro ved for hoy
varme, vann gjerne saingen med iskaldt vann midt pa

sommeren.

[se 3t
:




BLADGRONNSAKER

PLUKKSALAT / AUSTRALISCHE GELE

W ctucasawa

? 'Australis

N\
9 Sy

NELSON
GARDEN

@ MHER INFORMASJON 2

Sveert velsmakende plukksalat med gulgronne og lett
krusete blad. Hostes etter hvert. For kontinuerlig tilgang
av frisk salat hele sommeren bor sdingen gjentas
annenhver uke.

Direkte saing: Salat har vanskelig for a8 gro ved for hoy
varme, vann gjerne saingen med iskaldt vann midt pa
sommeren.

18



BLADGRANNSAKER
PLIKKSALAT / PLEZR

Lactuca sativa

'Plezir'

@ MHER INFORMASJON 2

Sveert velsmakende plukksalat med eikelbladlignende,
finflikede og krusete blad. Hostes etter hvert. For
kontinuerlig tilgang til frisk salat hele sommeren bor
saingen gjentas annenhver uke.

Direkte saing: Salat har vanskelig for & gro ved for hoy
varme, vann gjerne saingen med iskaldt vann midt pa
sommeren.

¢



BLADGK@NNSAKEK @ MER INFORMASJON 2
PLUKKSALAT / SALAD BOWL

Y (I, Vakker lysegronn plukksalat med eikelbladlignende,

" N olad BALE finflikede blad. Hostes etter hvert. For kontinuerlig
9 ‘%;, i
gELs&g » | tilgang til frisk salat hele sommeren bor saingen gjentas

GARDEN annenhver uke.

Direkte saing: Salat har vanskelig for a8 gro ved for hoy
varme, vann gjerne saingen med iskaldt vann midt pa

sommeren.

20



BLADGRANNSAKER
SBERGSALAT / GREAT LAKES

Lactuca sativa

'Great Lakes 118’

@ MHER INFORMASJON 2

Fin sort med isbergsalat som gir tidlig avling.
Tynningshost for plantene far det for trangt. Host hele
planter etter hvert. For kontinuerlig tilgang av salat bor
saingen gjentas annenhver uke.

Forkultivering: For tidligere hosting, 3-4 uker for
utplanting.

Direkte sding: Salat har vanskelig for a gro ved for hoy
varme, vann gjerne saingen med iskaldt vann midt pa
sommeren.

1



BI. ADGK%NNS AKEK @ MERINFORMASJON 2
HODESALAT / ATTRACTIE

m' (&’ Lactuca sativa
‘Y «? ‘Attractie’

Tidlig og hurtigvoksende sort hodesalat som gir store
hoder. Tynningshest for plantene blir for tette. Host hele
planter etter hvert. For kontinuerlig tilgang til frisk salat
bor saingen gjentas annenhver uke.

-19332

Forkultivering: For tidligere hosting, 3-4 uker for
utplanting.

Direkte sding: Salat har vanskelig for a gro ved for hoy
varme, vann gjerne saingen med iskaldt vann midt pa

sommeren.

13



BLADGK@NNSAKEK @ MER INFORMASJON 2
ESKAROLLSALAT / NUANCE

Cichorium endivia

En type sikori med lekre litt krollete og frynsete blad.

‘Nuance' Dette er en fin sort med velfylt bladrosett. Taler mye
y e 1v80.0; frost.

EU Agriculurd

Forkultivering: 3-4 uker for utplanting.

Direkte sding: Vann i safuren for sding. Salat har
vanskelig for a spire ved for hoy varme, vann gjerne
saingen med iskaldt vann midt pa sommeren.




A |

BLADGRANNSAKER
PAK CHOTKAL / SUMMER BREEZE

cg{ (l: 'Summer Breeze' F1
J “,b \gie
NELSON | §
GARDEN

3 iKal, Pak Choi m Kdal, Pak Chol

@ MER INFORMASJON

3 Kal, Pak Choi Pak Choi, eller sellerikdl som
ar dess korrekta namn, dr en lacker bladgronsak med
kraftiga stjalkar. Spada blad gdr utmarkt att anvanda
som "baby leaf" i sallader. Storre blad dr goda stekta,
varfor inte med vitlk och ingefara? Trivs bast i en
naringsrik och valdranerad jord. Gallra plantorna.
Forodling: S pd fuktad sdjord. Tack tunt med jord.
Hall fuktigt. Stall varmt, 22°C. Efter uppkomst, ljust
ochsvalare. Nar plantorna dr stora nog att hantera
satt 1/krukai godslad jord. Avhérda plantorna innan
utplantering.

Direktsadd: Vattna saytan fore sadd. Hall sadden
fuktig tills frona grott. Forodling ger bast resultat.

2D Pinaattikiinankaali PakChoi tai oikeastaan
pinaattikiinankaali on maukas lehtivihannes, jonka
lehdet voi nauttia 'baby leaf" in tapaan salaatissa.
Vahvavartiset suuret lehdet voi paistaa ja nauttia
valkosipulin ja inkivadrin kera. Viihtyy ravinteikkaassa
ja vettd [apaisevassd maassa. Harvenna.
Esikasvatus: Kylva kosteaan kylvomultaan. Peitd
kevyesti mullalla. Pida kylvds kosteana. Sijoita
itamaan lampimdan, 22°C. Taimettumisen jalkeen
valoisaan ja viiledmpaan. Kouli kasvaneet taimet
1/ruukku lannoitettuun multaan. Karaise ennen
ulosistutusta.

Suorakylvo: Kastele kylvoala ennen kylvod. Pida
kylviis kosteana kunnes siemenet itavat. Esikasvatus
antaa parhaan tuloksen.

[ med kraftige stilker. Spede blad kan utmerket brukes

7326 005905139
GT2 Kal, Pak Choi Pak Choy, eller sellerikil som
er dens korrekte navn, er en lekker bladgrennsak

som “baby leaf" i salater. Starre blader smaker godt
stekt, sammen med f.eks ingefeer og hvitlak, Trives |
naringsrik og veldrenert jord. Plantene tynnes,
Forkultivering: 54 i fuktig sajord. Dekk tynt med
jord. Hold fuktig. Stilles varmt, 22°C. Etter oppkomst
lyst og svalere. Nar plantene er store nok til &
handteres sett 1/potte i gjgdslet jord. Ma herdes far
utplanting.

Direkte saing: Vann sdflaten far sding. Holdes
fukti til freene spirer. Forkultivering er anbefalt.

I3 Kal, Pak Choi Pak Choi, eller kinesisk kél, som
er dens korrekte navn, er en leekker bladgrensag med
kraftige stilke. De spaede blade er udmarket at bruge
som "baby leaf" i salater. Starre blade smager godt
steqte, hvorfor ikke med hvidlag og ingefer? Trives
bedst i en naringsrig og veldranet jord. Udtynd
planterne.

Forspiring: Sas pa fugtig sgjord. Dk tyndt med
jord. Hold fugtig. Stil varmt, 22°C. Efter spiring,

lyst og keligere. Nar planterne er store nok til at
handtere, set 1/potte i godet jord. Afhzerd planterne
fer udplantning.

Frilandssaning: Vand for saning. Hold jorden
fugtig, indtil freene har spiret. Forspiring giver det
bedste resultat.

; L]
50-60 cm

1£m | 40-50em | ! [/] a/

Jan.1

Faradling/Farkultur Direkisidd/Sding direkte
Kylvo esikasvatus Suorakylva
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ED Brysselkal. Ekologiskt fro. Robust brysselkil
som ger riklig skord. Klarar frost bra. Har ling
utvecklingstid och vaxer ldngtin pd hosten. Skorda
pa senhdsten, vartefter huvudena blir fardiga.
Smakar bast efter nagra frostnatter. Trivs bast i en
lerhaltig, mullrik och véldranerad jord. Vattna vid
torka.

Forodling: 4-6v innan utplantering. 5a pa fuktad
sajord, tack tunt med jord. Hall fuktigt. Stall varmt
(+22°C). Efter uppkomst, ljust och svalare. Anvand
extrabelysning vid tidig sadd. Nar plantorna ar stora
nog att hantera satt 1/kruka i godslad jord. Avhirda
innan utplantering.

Direktsadd: Kan direktsds, men forodling
rekommenderas.

Ruusukaali. Luomulaatuinen siemen.
Tukeva ruusukaali, antaa runsaan sadon. Kestaa
hallaa. Kehittyy hitaasti. Kasvaa pitkalle syksyyn,
jolloin sato korjataan. Maku parhaimmillaan

muutaman pakkasyon jalkeen. Viityy savipitoisessa,

runsasmultaisessa ja lapaisevassd maassa. I(astele
kun kuivaa. ;
Esikasvatus: 4-6 vkoa ennen ulos:stulusta Kylva
kosteaan kylvomultaan. Peitd kevyesti mullalla.

Pid kosteana. Sijoita itémaan lampimaan (+22°C).
Taimettumisen jalkeen valoisaan ja viileampaan.
Aikainen kylvo vaatii lisavaloa. Kouli 1/ruukku
lannoitettuun multaan. Karaise ennen ulosistutusta.
Suorakylvo: Sopii suorakylvion. Esikasvatusta
suositellaan.

7”312600"904873"'

00D Rosenkal. Bkologiske fra. Robust rasenksl
som gir rikelig avling. Klarer frosten fint, Har lang
utviklingstid og vokser langt ut pd hasten. Hastes
sent, etter hvert som hodene blir ferdige. Smaker
best etter noen frostnetter. Trives best i leirholdig,
moldrik og veldrenertjord. Vann ved tarke
Forkultivering: 4-6 uker for utplanting. S& tynt pé
fuktet sdjord. Dekk tynt med jord. Hold fuktig. Stil
vamt, 4+22°C. Etter oppkomst lyst og svalere, Bruk
ekstrabelysning ved tidlig sding. Nar plantene er
store nok, sett 1/potte med gjadslet jord. Mé herdes
forutplanting.

Direkte saing: Kan direktesds, men forkultivering
anbefales.

Rosenkal. Bkologiske fra. Robust rosenkal
som giver rigelig hast. Klarer frost godt. Har lang
udviklingstid, vokser til langt ud pa efterdret.
Hastes sidst pé efterdret, ndr hovederne bliver klar.
Smager bedst efter nogle frostnatter. Trives bedst

i en lerholdig, muldrig og veldrnet jord. Vandes
ved tarke.

Forspiring: 4-6 uger far udplantning. Sds pd fugtig
sajord, dzekkes tyndt med jord. Holdes fugtigt og
varmt (+22°C). Efter spiring lyst og keligere. Tilfar
ekstra lys ved tidlig saning. Nar planterne er store
nok, omplantes de til 1/potte| godetjord. Herdes
far udplantning.

Frilandssaning: Kan sés pa friland, men forspiring
anbefales.
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€ Rucola/ Sandsenap. Fhologiskt o
Sandsenap, dven kallad vild rucola har kraftfull

och kryddig smak. Anvénds t ex i sallad och som
ingrediens i olika ratter. Oclas pa friland eller
kruka. Kan odlas inomhus dret runt, da far bladen
en mildare smak. Upprepad sadd ger tillgdng till
frascha blad under lang tid. Gor garna ettuppehdll
under hogsommaren dd plantorna l4ttare gar i
blom. Skiirda nar bladen ar ca 7cm |dnga. Trivs ien
mullhaltig, fuktighetshallande och valdranerad jord.
Vattna regelbundet. Tackning med fiberduk hindrar
angrepp av skadeinsekter.

Direktsadd: Tidigt, sd snart jorden gér att bruka

: iaug. Vattna i safaran innan sadd. Hall fuktigt.

Isohietasinappi/Villirukola.
Luomulaatuinen siemen. Isohietasinapilla, kutsutaan
myds villirukolaksi, on voimakas ja mausteinen
maku. Kaytetaan esim. salaatissa seka eri ruokalajien
tarveaineena. Kasvatetaan avomaalla tai ruukussa.
Sopii ymparivuotiseen kasvatukseen sisalld, jolloin
lehtien maku jad miedoksi. Toista kylve, jollin

saat kayttoosi tuoreita satoa pitkdan, Keskikesalla
kylvettyna lajike kukkii helposti. Korjataan kun lehdet
on n. 7 cm. Viihtyy runsasmultaisessa, kosteassa

ja lapéisevassd maassa. Kastele saanndllisesti.
Tuhohydnteiste torjutaan harsolla

Suorakylvo: Aikaisin, heti kun maa on
muokattavissa, elokuuhun asti. Kastele vako ennen
kylvoa. Pida kylvos kosteana.

W
71312600"913455

I Ruccola. Brologiske fra. Kalles ogsd steinsen-
nep eller vill ruccola, og har en kraftfull og krydret
smak. Brukes i blandet salat og som ingrediens i
forskjellige retter. Dyrkes pd friland eller i potte. Kan

dyrkes innendars i potte &ret rundt. Innenders far
bladene en mildere smak, Gjentatt sding gir mulighet
til friske bladerilang tid. Hastes ndr bladene er ca.
Jem, Trives best i moldrik og veldrenert jord som
holder pd fuktigheten. Vann regelmessig. Dekk med
fiberduk for @ hindre angrep av skadeinsekter.
Direkte saing: Tidlig, s&snart jorden er klar, frem til
aug. Unngd saing rundt midtsommer. Vann i safuren
far saing. Holdes fuktig.

LI sandsennep. Okologiske fra. Sandsennep,
0gsa kaldet vild rucola, har en kraftig og krydret
smag. Bruges feks. i salater og som ingrediens i
forskellige retter. Dyrkes pa friland eller i potte.

Kan dyrkes indendars aret rundt, sa far bladene en
mildere smag. Gentagen sdning giver friske blade i
lang tid. Hold evt. en pause midt pa sommeren, hvar
planterne lettere gdri blomst. Hastes ndr bladene er
ca. 7.cm lange. Trives i muldholdig, fugtbevarende
og veldreenet jord. Vandes jeevnligt. Daekning med
fiberdug forhindrer evt. angreb af skadedyr.
Frilandssaning: Tidligt, sd snart jorden er tjenlig til
aug. Vand i sarillen fer saning. Holdes fugtigt.
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Ekstra hurtigvoksende ruccola med taggete, smakfulle
blad. Kan dyrkes pa friland sa vel som i potte. Ogsa fin a
dyrke innendeors hele aret, da vil bladene fa en mildere
smak. Midt pa sommeren gar planten lett i blomst - knip
av eventuelle blomsterstikler. For jevn tilgang til frisk

ruccola boer saingen gjentas med noen ukers mellomrom.

Dekk med fiberduk for & forhindre angrep fra
skadeinsekter. Hostes nar bladene er ca. 7 cm lange.

Direkte saing: Vann i sdfuren for sding. Hold fuktig til
froene spirer.
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B Rucola /' Sandsenap. Smaken pd denna
sandsenap jamfars ofta med wasabi, den ar alltss
riktigt stark! Kan odlas saval pd friland som i kruka.
Aven utmarkt att odla inomhus dret runt, d3 far
bladen en nagot mildare smak. Under hdgsommaren
gdr plantan latt i blom - nyp av eventuella -
blomstanglar. For jamn tillgdng av frasch sandsenap
bor sadden upprepas med ndgra veckors mellanrum.
Tack med fiberduk for att forhindra angrepp av
skadeinsekter. Skorda efter hand nér bladen ar cirka
7 cm ldnga.

Direktsadd: Vattna i saféran fore sadd. Hall fuktigt
tills frona grott.

[F1 Isohietasinappi/Villirukola. Timin
rukolasalaatin voimakasta makua verrataan usein
wasabiin. Voidaan kasvattaa avomaalla ja ruukussa,
tai sisdtiloissa ympari vuoden, jolloin maku on hieman
miedompi. Keskikesalla kasvi kukkii herkasti, nypi
kukkavarret pois. Toista kylvé muutaman viikon valein,
niin saat jatkuvasti tuoretta salaattia. Torju tuholaiset
kasvuharsolla. Korjaa satoa vahitellen, kun lehdet
n.7cm pituisia.

Suorakylva: Kastele kylvivako ennen kylvoa. Pida
kylvos kosteana, kunnes siemenet itaneet.

B AN S LS 55

0T Ruccola. Smaken pd denne steinsennepen
blir sammenlignet med wasabi, den er altsa svart
sterk! Kan sds i friland elleri potte. Kan ogsd dyrkes
innendars hele dret, da far bladene en noe mildere
smak. Gar letti blomst om sommeren - knip av
eventuelle blomsterstengler. For jevn tilgang av
frisk ruccola ber sdingen repeteres med noen ukers
mellomrom. Dekk med fiberduk for @ hindre angrep
av skadeinsekter. Hastes etter hvert nar bladene er
a7 cm lange. ]
Direkte saing: Vann saflaten far sding. Hold fuktig
til fraene spirer.

Sandsennep. Smagen af denne sandsennep
sammenlignes ofte med wasabi, den er virkelig
sterk! Kan dyrkes pa friland samt i krukker. Ogsd
velegnet at dyrke indenders hele dret rundt, sa far
bladene en lidt mildere smag. Under hajsommeren
far planten leti blomst - knib eventuelle
blomsterstengler af. @nsker du at heste frisk
sandsennep jevnligt, ber sdning gentages hver

2-3 uge. Daek med fiberdug for at undgd angreb af
skadedyr. Host efterhdnden, nar bladene er omkring
Jemlange.

Forspiring: Vand sdrillen far saning. Hold fugtig
indtil fraene er spiret.
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