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En svært dekorativ kål med lange, smale blad som vokser
som en palmekrone. Denne nyttige kålen brukes bl.a. i
italiensk matlagning og er deilig i gratenger og
pastaretter. Høstes etter hvert, ca 3 måneder etter såing.
Tåler frost.

Forkultivering: 4–6 uker før utplanting. Så i fuktet
såjord. Dekk tynt med jord. Hold fuktig. Still varmt,
22°C. Etter oppkomst, lyst og svalere. Når plantene er
store nok til å håndteres, sett 1 plante/potte i gjødslet
jord. Plantene må herdes før utplanting.

Direkte såing: Når jorden er minst +5°C. Vann såflaten
før såing. Hold såingen fuktig til frøene spirer.
Forkultivering gir best resultat.
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En meget hardfør salatsort som egner seg for innhøsting
høst og vinter. Plukk blader etter hvert eller skjær av hele
planten. Kan dyrkes i benk (i sørlige deler av landet) med
såing om høsten for innhøsting meget tidlig om våren
neste år. 

God på smak. Kan fryses og tines noen ganger uten at
bladene blir ødelagt. Spises fersk som salat eller serveres
som spinat. Trives best i moldrik og veldrenert jord som
holder på fuktigheten. Vann regelmessig. Unngå å vanne
på plantens blader, den er følsom for gråskimmel og
meldugg. Vinterdekk om mulig.

Direkte såing: Fra slutten av juli til slutten av september.
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Spinat / matador
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Spinat er en næringsrik og lettdyrket bladgrønnsak med
mørkegrønne blad. Denne sorten går ikke i blomst så
lett. Studet spinat er en klassiker, men bladene er også
god i fersk salat eller til pasta – høst tidlig for å få sped
babysalat. Så i omganger, med et opphold midt på
sommeren når plantene lettere går i blomst.

Direkte såing: Vann såflaten før såing. Holdes fuktig.
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Lettdyrket sort med plukksalat som gir rikelig avling av
krusete og lett rødkantede salatblad. Høstes etter hvert. 

For kontinuerlig tilgang av salat bør såingen gjentas
annenhver uke.

Direkte såing: Salat har vanskelig for å gro ved for høy
varme, vann gjerne såingen med iskaldt vann midt på
sommeren.
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Svært velsmakende plukksalat med gulgrønne og lett
krusete blad. Høstes etter hvert. For kontinuerlig tilgang
av frisk salat hele sommeren bør såingen gjentas
annenhver uke.

Direkte såing: Salat har vanskelig for å gro ved for høy
varme, vann gjerne såingen med iskaldt vann midt på
sommeren.
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PLUKKSALAT / plezir
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Svært velsmakende plukksalat med eikelbladlignende,
finflikede og krusete blad. Høstes etter hvert. For
kontinuerlig tilgang til frisk salat hele sommeren bør
såingen gjentas annenhver uke.

Direkte såing: Salat har vanskelig for å gro ved for høy
varme, vann gjerne såingen med iskaldt vann midt på
sommeren.
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PLUKKSALAT / salad bowl
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Vakker lysegrønn plukksalat med eikelbladlignende,
finflikede blad. Høstes etter hvert. For kontinuerlig
tilgang til frisk salat hele sommeren bør såingen gjentas
annenhver uke.

Direkte såing: Salat har vanskelig for å gro ved for høy
varme, vann gjerne såingen med iskaldt vann midt på
sommeren.
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Fin sort med isbergsalat som gir tidlig avling.
Tynningshøst før plantene får det for trangt. Høst hele
planter etter hvert. For kontinuerlig tilgang av salat bør
såingen gjentas annenhver uke.

Forkultivering: For tidligere høsting, 3–4 uker før
utplanting.

Direkte såing: Salat har vanskelig for å gro ved for høy
varme, vann gjerne såingen med iskaldt vann midt på
sommeren.
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Hodesalat / Attractie
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Tidlig og hurtigvoksende sort hodesalat som gir store
hoder. Tynningshøst før plantene blir for tette. Høst hele
planter etter hvert. For kontinuerlig tilgang til frisk salat
bør såingen gjentas annenhver uke.

Forkultivering: For tidligere høsting, 3–4 uker før
utplanting.

Direkte såing: Salat har vanskelig for å gro ved for høy
varme, vann gjerne såingen med iskaldt vann midt på
sommeren.



mer informasjonBLADGRØNNSAKER

eskarollsalat / nuance

23

En type sikori med lekre litt krøllete og frynsete blad.
Dette er en fin sort med velfylt bladrosett. Tåler mye
frost.

Forkultivering: 3–4 uker før utplanting.

Direkte såing: Vann i såfuren før såing. Salat har
vanskelig for å spire ved for høy varme, vann gjerne
såingen med iskaldt vann midt på sommeren.
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Ruccola / venetia
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Ekstra hurtigvoksende ruccola med taggete, smakfulle
blad. Kan dyrkes på friland så vel som i potte. Også fin å
dyrke innendørs hele året, da vil bladene få en mildere
smak. Midt på sommeren går planten lett i blomst – knip
av eventuelle blomsterstikler. For jevn tilgang til frisk
ruccola bør såingen gjentas med noen ukers mellomrom.
Dekk med fiberduk for å forhindre angrep fra
skadeinsekter. Høstes når bladene er ca. 7 cm lange.

Direkte såing: Vann i såfuren før såing. Hold fuktig til
frøene spirer.
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