
ingredienser 

oppskrifter

250 g hasselnøtter 

(eller ønsket mengde)

Ristede hasselnøtter

Sett ovnen på 200 grader, vanlig over- og undervarme.
Legg hasselnøttene utover et bakebrett med bakepapir, og
sett det inn i ovnen. 
La det stå til du ser at nøttene har sluppet skallet, som på
bildet, ca. 15 min.
Ta brettet ut av ovnen.
Legg hasselnøttene i et kjøkkenhåndkle. Pakk håndkleet
rundt nøttene, og rull dem fram og tilbake slik at skallet
løsner.

slik gjør du:


