
ingredienser 

oppskrifter

2 dl yoghurt naturell

2 ss friske urter, hakket F.Eks. dill, 

basilikum, persille, koriander, bladpersille, 

timian – eller en blanding

Salt og pepper etter smak

Yoghurtdressing med urter

Ha yoghurt i en bolle
Finhakk urtene og rør inn i yoghurten
Smak til med salt (gjerne urtesalt) og pepper

slik gjør du:

1 presset hvitløkfedd

0,5 Ts spisskummen

Limesaft

Dette er en fin grunndressing som lett kan endres etter smak
og bruksområde. I tillegg til urter, salt og pepper kan du for
eksempel tilsette en eller flere av følgende ingredienser:

Dressingen blir best hvis den får stå 

i kjøleskap en stund før bruk, 

men kan også brukes med én gang. 

Dersom du foretrekker rømmedressing, 

kan du erstatte yoghurt med rømme.

1 ts Sambal oelek (chillipaste)

1 finhakket chili


