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FRØGUIDE

Belgfrukter



mer informasjonBelgfrukter

Bønnevikke / Threefold White

2



mer informasjonBelgfrukter

Margert / Alderman

3



mer informasjonBelgfrukter

Margert / Kelvedon Wonder

4



mer informasjonBelgfrukter

sukkerert / oregon sugar pod

5

Sukkerert som gir store belger, ca 9–10 cm lange. 
Kan trenge støtte. Høstes etter hvert, før belgene blir
runde. Dyrk gjerne erter flere steder i hagen.



mer informasjonBelgfrukter

Sukkerert / Grijze Roodbloeiende

6



mer informasjonBelgfrukter

Sukkerert / Norli

7



mer informasjonBelgfrukter

aspargesbønne / blue lake

8

Sukkerert som gir store belger, ca 9–10 cm lange. 
Kan trenge støtte. Høstes etter hvert, før belgene blir
runde. Dyrk gjerne erter flere steder i hagen.



mer informasjonBelgfrukter

Prydbønne / Hestia

5



mer informasjonBelgfrukter

Prydbønne / Preisgewinner

10



mer informasjonBelgfrukter

brekkbønne / mistik

11

Trives best i veldrenert og moldrik jord som holder på
fuktigheten, på beskyttede steder. Vann rikelig. Høstes
etter hvert, ikke la belgene bli for store, ca. 14 cm er
passe.

Forkultivering: 2–3 uker før utplanting etter siste frost.
Så 1 frø pr potte. Still varmt (+25°C). Hold fuktig. Still
lyst i romtemp når frøene har spirt.

Direkte såing: Ikke så før jordtemp. er 15°C. Skyll
frøene grundig før såing. Vann i såfuren, og hold fuktig
etter såing. Dekk gjerne med fiberduk.



mer informasjonBelgfrukter

stangvoksbønne / neckargold

12

Trives best i veldrenert og moldrik jord som holder på
fuktigheten, på beskyttede steder. Vann rikelig. 

Forkultivering: 2–3 uker før utplanting, etter siste frost.
Anbefales for Østlandet/Trøndelag. Så 1 frø i potte. Hold
fuktig. Still varmt (+25°C). Still lyst i romtemp når frøene
spirer.

Direkte såing: Ikke så før jordtemp. er 15°C. Skyll
frøene grundig før såing. Vann i såfuren, og hold fuktig
etter såing. Dekk gjerne med fiberduk.



mer informasjonBelgfrukter

Voksbønne / Maxidor

13
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