
ingredienser / 4 porsjoner

oppskrifter

2 båter finhakket hvitløk

(eller evt. 1 båt hvitløk og litt vårløk)

2 ss smør 

150 g  blandede bladgrønsaker 

1 dl grønsaksbuljong 

1 ss rødvinseddik 

0,5 ts salt 

0,5 ts pepper

Smørdampede bladgrønnsaker

Fres hvitløk (evt. også vårløk) i smør. Den skal ikke bli brun.  
Tilsett grønnkål og buljong. Sett på lokket og kok i 4-5
minutter. 
Fjern lokket og kok videre til væsken har fordampet.  
La grønnkålen frese videre til den er myk. 
Smak til med eddik, salt og pepper. 

slik gjør du:

både grønnkål, mangold og purre

passer fint i denne blandingen!
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