OPPSKRIFTER <3

INGREDIENSER / 4 PORSJONER

2 BATER FINHAKKET HVITLAK

(ELLER EVT. 1BAT HVITLK 06 LITT VARLOK)
2SS SR

1506 BLANDEDE BLADGRONSAKER

DL GRONSAKSBULJONG

1SS RADVINSEDDIK

0,915 SALT

0,9 TS PEPPER

SMORDAMPEDE BLADGRONNSAKER

SLIK GJOR DU:

e Fres hvitlok (evt. ogsa varlok) i smor. Den skal ikke bli brun.

e Tilsett gronnkal og buljong. Sett pa lokket og kok i 4-5
minutter.

o Fjern lokket og kok videre til veesken har fordampet.

e La gronnkalen frese videre til den er myk.

o Smak til med eddik, salt og pepper.

BADE GRONNKAL, MANGOLD 06 PURRE >
PASSER FINTT DENNE BLANDINGEN!



	oppskrifter
	Smørdampede bladgrønnsaker
	ingredienser / 4 porsjoner
	slik gjør du:
	2 båter finhakket hvitløk (eller evt. 1 båt hvitløk og litt vårløk) 2 ss smør  150 g  blandede bladgrønsaker  1 dl grønsaksbuljong  1 ss rødvinseddik  0,5 ts salt  0,5 ts pepper
	både grønnkål, mangold og purre passer fint i denne blandingen!



