OPPSKRIFTER <3 SQUASHRULLER MED SPINAT 06 RICOTTA

INGREDIENSER / 2 PORSJONER SLIK GJOR DU:

EVT. FOR FLERE SOM TILBEHOR / TAPAS

TFEDD HVHMK e Varm olje i en stekepanne, for du har i vasket og renset spinat.
.  Stikk et hvitloksfedd pa en gaffel, og ror spinaten rundt med
120 6 SFINATBLADER denne til spinaten faller sammen.
' o Hell spinaten over i et dorslag og avkjol. Press ut mest muli
250 G RICOTTA p g 0g avk] g

vaeske av spinaten, for du finhakker den.

_ KAN Lt EKSMHES MED MOSI COHAGE CHEESE e Ror sammen ricotta, spinat, 40 g parmesan og sitronskall.
40 G REVET PARMESAN = EKSTRATIL GRATINERIN ~~ Smak til med salt og pepper.

o Skjeer squashen i lange, tynne skiver, ca. 1,5 -2 mm.
1 TS FINREVET SITRONSKALL o Legg en skje av spinatblandingen p& den ene siden av skivene
og rull sammen slik at fyllet kommer i midten.
510k SQUASH e Smor en ildfast form med olje, og legg rullene tett i tett.
OLJF e Dryss over revet parmesan.
o Stekica. 20 min ved 220 grader.
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